
 

 

	
	
	
	

  Program Nationellt möte kring Huntingtons sjukdom 
  Dalheimers hus, 1 december 2022 
 
 
 

09.30   Registrering & kaffe 

10.00  Introduktion av RHS, Ordförande Annette Carlsson och Projektledare Carina 
Hvalstedt 

10.15  Historiskt perspektiv Huntingtons sjukdom, Professor Åsa Petersén, Skånes 
Universitetssjukhus, Lund 

10.30  Uppdatering av forskning, Professor Åsa Petersén 

11.00  Genetiken bakom Huntingtons sjukdom och andra sjukdoms markörer?                                              
Neurolog, Valter Nemilä, Akademiska sjukhuset, Uppsala 

11.25  Bensträckare 

11.35  Behandling vid Huntingtons sjukdom, Professor i neurologi, Håkan Widner, 
Skånes Universitetssjukhus, Lund 

12.00  Presentation av Arvsfondsprojektet ”En praktisk omvårdnadsvägledning” och 
ingående utbildningar, Projektledare RHS, Carina Hvalstedt 

12.20  Kostens viktiga betydelse, Dietister Stina Selberg och Ulrika Hägglund, Norrlands 
Universitetssjukhus, Umeå 

12.40  Presentation av webbutbildning om fysioterapi, Fysioterapeut, Camilla Ekwall,  
Akademiska sjukhuset, Uppsala 

13.00   Lunch/ besök hos utställare 

14.15  Presentation av webbutbildning om kognition, Leg psykolog, specialist i 
neuropsykologi, Eva Nordström, Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

14.35  Presentation av webbutbildning om Anhöriga, Stödgruppsansvarig RHS, Katarina 
Holmsten, Helsingborg 

15.05 Forskningsstudie kring partners till personer med Huntingtons sjukdom.           
Specialistsjuksköterska Huntington-teamet i Stockholm och doktor i medicinsk 
vetenskap, Elisabeth Winnberg, Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge 

15.20  Kaffe/besök utställare 

15.45  Presentation av webbutbildning om Mun- och tandvård, Tandhygienist,       
Annette Carlsson, Mun-H-Center  

16.00  Presentation av webbutbildning om genetisk vägledning, Carina Hvalstedt 

16.05  Bok ”Danssjukan” författare Thelma Kimsjö, Stockholm 

16.25  Kognitiva, psykiska och sociala utmaningar vid Huntingtons sjukdom, 
Neuropsykolog, Kristina Leander, Akademiska sjukhuset, Uppsala 

16:50  Påverkan på livet efter anlagstestning för Huntingtons sjukdom. Elisabeth 
Winnberg, Karolinska Universitetssjukhuset, Huddinge 

17.10  Anne Magnusson, anhörig, berättar om sitt deltagande på konferensen i 
Columbia Factor-H 

17.30   Projektavslutning - mingel 

18.00   Dagens slut 

 

 

 

 

 

 


