Denna folder vander sig till dig som ar antingen foralder

eller annan vuxen i barnets narhet.

Att mota barn som
behover stod

Ibland behdver ett barn extra stéd och hjalp. En sadan
situation ar nar en foralder eller ndgon annan néarstaende
vuxen blir sjuk, skadad eller avlider. Med ratt information
fran vuxenvarlden minskar barnets oro och fantasier far
mindre utrymme.
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Hur kan du hjalpa?

Bekrafta och férmedla trygghet

Ett barn skyddar girna den vuxne fran sin egen oro och ledsenhet om barnet
mirker att den vuxne har svirt att hantera situationen. Tala dirfér om det
svira, men 4ven om det som ir hoppfullt. Visa att ni finns dér f6r varandra
genom att bekrifta och formedla trygghet.

Vardagliga rutiner

Barnet behover behilla sina vardagliga rutiner, si lingt det bara 4r mojligt.
Det ger struktur och trygghet i en svar situation. Att gd i forskola och skola
som vanligt, triffa kompisar och fortsitta med olika fritidsaktiviteter normali-
serar tillvaron f6r barnet.

Hjilp barnet att uttrycka sina kanslor

Barnet behover fa veta vad som hint och vad som hinder. Forklara for barnet,

lyssna pd barnets funderingar och hjilp barnet att uttrycka sina kinslor. Svara
sa sanningsenligt du kan pa barnets fragor. Om du inte vet — sig det. Be att fa
dterkomma nir du har mer information

Samtal pa barnets villkor

I samtal med barn giller det att vara konkret. Lat barnet ta tid pa sig och lat
samtalet ske pd barnets villkor och pa barnets niva. Benimn det som hinder
vid dess ritta namn. Ju ildre ett barn ir, desto mer information kan barnet
eller ungdomen behéva for att kiinna sig tillfreds. Nagot dldre barn kan ha
nytta av informationsmaterial, chattrum och samtal med andra i liknande
situation, exempelvis genom samtalsgrupper. Tveka inte att be om hjilp for
att hitta rite stod for barnet.

Stod till vuxen

Aven du som vuxen kan behova stéd i en svér situation som denna. Finns
nigon i nirheten som kan hjilpa dig? Avlastning och praktisk hjilp kan
vara ovirderligt. Att vila och koppla av 4r nédvindigt, bade for dig och
for barnet.




Barn reagerar olika

Krisreaktion

Ett barns krisreaktioner liknar till viss del krisreaktionerna hos vuxna.

I ett tidigt skede av kris kan dock barns reaktioner skilja sig avsevirt fran den
vuxnes. Manga yngre barn kan inledningsvis reagera kraftigt, for att sedan
aterga till en aktivitet som om inget har hint. Detta kan sedan fortsitta
som snabba vixlingar mellan oro och till synes oberérdhet.

Beteendeforandring

Barnet kan fa svért att sova, f minskad aptit, fa ont pd olika stillen i kroppen,
bli oroligt eller bara dra sig undan. Nagra barn far koncentrationsproblem

i skolan och kan hamna i brak. Andra barn kan bli 6verdrivet anpassliga

for att inte oroa vuxna.

Skuld och skam

Barn kan dven kinna skuld eller skam. De kan tro att sjukdomen eller
skadan beror pa nigot de sjilva har gjort. Om f6rildern forindrats mycket
eller beter sig pa annat sitt 4n vanligt kan barnet undvika kamratkontakt
for ate slippa forklara. Informera girna forskola och skola om vad som
hinder, si att de kan stédja barnet pa ritt sitt.
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Barnets alder och mognadpaverkar

Det spéda barnet saknar sprik men kinner av om nagot trikigt hinder. Rost
och tonfall samt hur man haller i barnet ir vigen till kommunikation med
ett litet barn. Barnet behéver stillhet och fysisk kontakt med sin foralder.

Forskolebarnet har sig sjilv i centrum och kan tro att sjukdom eller annat
som hinder beror pé barnet sjilvt. Forklara att ett barn inte har ansvar eller
skuld. Forskolebarn har ett diffust begrepp om bade sjukdom och déd och

kan behova upprepad information om vad som hinder.

Skolbarnet ir mer konkret i sitt tinkande och vill ha mer detaljerade och
tydliga forklaringar. Férmégan till 6kad forstaelse okar ocksa deras oro for
att de sjdlva eller annan familjemedlem ska drabbas av nagot allvarligt.

Tonéringen inser oftast fullt ut vad en allvarlig sjukdom eller skada innebir.
Likasa vet de att doden ir oaterkallelig. Respektera tonaringens integritet
men var samtidigt tillginglig och forklara sa langt det dr moijligt.

Barn har laglig ritt att fa information, rdd och stod nir en forilder eller
motsvarande ir allvarligt fysiske sjuk eller skadad, har en psykisk stérning
eller en psykisk funktionsnedsittning, har ett missbruk, ir beroende eller

avlider (5kap 7§ hilso- och sjukvérdslagen).

Vind dig till personalen f6r mer information.
Du kan ocksé lisa mer pi www.1177.se och www.anhoriga.se

Kontaktperson:

Telefonnummer:
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